











Stillberatung

Auf unserer Wochenbettstation haben
wir eine speziell ausgebildete Laktations-
beraterin. Diese Expertinnen, aber auch
alle anderen Pflegekrafte, stehen Ihnen
bei allen Fragen rund um das Thema Stil-
len aber auch zu Fragen zur Erndhrung
Ihres Neugeborenen zur Seite. Sie helfen
Ihnen beim Anlegen, bei verschiedenen
Stillpositionen, Stillhilfen und Stillpro-
blemen. Zudem kénnen Sie Beratung zum
Thema Abpumpen und Aufbewahren der
Muttermilch in Anspruch nehmen.

Ein separates Zimmer mit bequemen Ses-
seln und sanfter Musik bietet lhnen Rick-
zugsmaoglichkeiten und fordert ein positi-
ves Stillerlebnis.

Bitte lacheln!

Zur Geburt lhres Kindes schenken wir Ih-
nen ein Foto ihres Neugeborenen. Ge-
meinsam mit einer professionellen Foto-
grafin von Baby Smile bieten wir Ihnen auf
Wunsch ein Fotoshooting mit Ihrem Kind
und den Geschwisterkindern an.

Ihr Einverstandnis vorausgesetzt, stellen wir
das Foto Ihres Kindes auf unserer Babyga-
lerie im Internet ein.

Kinderklinik, Friihgeborenen- und
Neugeborenen-Intensivstation

Das Mutter-Kind-Zentrum Oberberg hat
einen perinatologischen Schwerpunkt.

In enger raumlicher Anbindung an den
Kreilsaal befindet sich die neonato-
logische Intensivstation, um im Notfall
schnellstmogliche Hilfe leisten zu kdnnen.

Unser Team besteht aus erfahrenen Neo-
natologen, Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerinnen und einer Laktationsbe-
raterin, die rund um die Uhr far lhr Kind
im Einsatz sind. Wenn Sie Anliegen, Prob-
leme oder Angste haben, wenden Sie sich
bitte jederzeit an uns.

Die Neugeborenen-Intensivstation 3.1 ver-
flgt Uber insgesamt 15 Betten und ein
Mutter-Kind-Zimmer.

Jahrlich werden Uber 350 Friih-und Neuge-
borene mit Erkrankungen aus dem gesam-
ten Spektrum der Neonatologie behandelt.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der
Versorgung von Frihgeborenen ab der
abgeschlossenen 32. Schwangerschafts-
woche.

Die Station ist mit vier speziellen Intensiv-

platzen ausgestattet, die eine optimale Ver-
sorgung und Beatmung von schwerkran-
ken Frih- und Neugeborenen ermaoglicht.

Fur Kinder, die eine Monitortberwachung
bendtigen, aber auch zur Durchflihrung
von Phototherapie bei Hyperbilirubinamien
(Gelbsucht des Neugeborenen) oder zur
Sicherung der Gewichtszunahme bei sehr
kleinen Neugeborenen stehen auf der
Station Betten zur Verfligung.

Dank unseres Fordervereins verfligen wir
fir die Phototherapie Uber einen Schlaf-
sack ,Bili Cocoon® in dem das Neuge-
borene mit der Lichttherapie behandelt
wird, wahrend es mit der Mama oder dem
Papa kuscheln kann.

Wir legen groRen Wert auf den engen
Kontakt zwischen unseren kleinen Pati-
entlnnen und ihren Eltern. Daher bieten
wir den Eltern das sogenannte ,Kanga-
rooing” an, wo durch intensive Kuschel-
zeit die Bindung zwischen Eltern und Kind
vertieft werden soll und Sie eine besonde-
re Zeit zu zweit oder zu dritt erleben.

AulRerdem werden die Eltern so frih wie
maoglich in die tagliche Pflege ihres Kindes
einbezogen. Ein speziell eingerichtetes
Eltern-Kind-Zimmer ermaoglicht es Ihnen,
in unmittelbarer Nahe lhres Kindes zu sein.
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Versorgungsaeiten

lhr Kind entscheidet selbst, wann
es Hunger hat, dann informieren
wir Sie telefonisch. Bei Verhinde-

rung geben Sie uns bitte Bescheid.

Kinder mit 8 Mahlzeiten um:
8 Uhr, 11 Uhr, 14 Uhr, 17 Uhr,
20 Uhr, 23 Uhr, 2 Uhr und 5 Uhr

oder Kinder mit 6 Mahlzeiten um:

7 Uhr, 11 Uhr, 15 Uhr,
19 Uhr, 23 Uhr und 3 Uhr

Die kleinen Patientinnen brauchen viel
Ruhe, daher gelten besondere Besuchs-
bestimmungen:

Eltern durfen ihr Kind rund um die Uhr
besuchen. Geschwisterkinder konnen je-
derzeit zu Besuch kommen, wenn sie ge-
sund sind. Angehorige und Freunde dur-
fen nur in Begleitung eines Elternteils zu
Besuch kommen, taglich zwischen 15 und
18 Uhr und an Wochenenden und Feier-
tagen zusatzlich von 10 bis 12 Uhr.

Stationsleitung: Sabine Cramer,
Tel. Station 3.1a: 02261 17-1172

Nach
W der &ebuyt

Angebote flr die erste
Zeit als Familie
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Information

Termine:
Montag: 16 — 17 Uhr
17— 18 Uhr
(2-3 und 5 Jahre)
Dienstag: 10 — 11 Uhr
Donnerstag: 10— 11 Uhr
15— 16 Uhr

Kursgebiihr:
10er Karte: 126,50 Euro pro Baby
(3 Monate glltig)

Anmeldung:

Tel: 02261 17-4000

(Begleitperson muss in Rlicksprache
mit den Therapeuten angemeldet
werden)

Abmeldung:
Uber WhatsApp-Gruppe oder
Tel: 02261 17-4000

Ort:

RPP — Gesellschaft flr Rehabilitation
Pravention und Pflege mbH

Am Huttenberg 1

51643 Gummersbach

Teilnehmerzahl:
max. 10 Teilnehmer/-innen
pro Stunde

lhr Kind sollte
mindestens 3
Monate alt sein
und seinen Kopf
selber halten
konnen.

Babyschwimmen

Psychomotorische
Friihforderung
im Wasser

Babyschwimmen hat einen positiven Ein-
fluss auf die motorische und kognitive
Entwicklung Ihres Kindes, wie z. B. die
Forderung der Bewegungssteuerung, lan-
gere Konzentrationsfahigkeit und Forde-
rung der Intelligenzentwicklung.

Sie konnen lhr Kind zu Hause auf ein har-
monisches Babyschwimmen vorbereiten,
indem Sie folgende Punkte beachten:

= Wechsel von der Babybadewanne
in die Familienbadewanne
(mit einem Elternteil)

=< Allmahliche Senkung der Wasser-
temperatur in der Babybadewanne
von 37 Grad auf 34-36 Grad

=» Vertrautes Spielzeug mit in die
Badewanne nehmen

=» Das Baden mit kleinen Wasser-
spritzern positiv begleiten

= Vertrauen zur Dusche herstellen
(gemeinsam duschen)

Nach einer Impfung sollten Sie 3-4 Tage
warten, bevor Sie wieder am Baby-
schwimmen teilnehmen. Halten Sie bei
einer Erkaltung immer RUcksprache mit
Ihrem Kinderarzt.

Bitte mitbringen:

= Schwimmwindeln

=» 2 Handtlcher

= warme Kleidung fur Ihr Kind

= Shampoo und Lotion fir Ihr Kind
= Getranke fur Ihr Kind

Videokurse Sauglingspflege

In Kurzvideos konnen Sie sich lber die
wichtigsten Handgriffe am Neugeborenen
orientieren.

Die Videos behandeln die Themen:

= Untersuchung
=» Gelbsucht

= Stillen

=» Ernahrung

<> Wickeln

= Baden

Videokurse Beckenbodentraining

EI-.-.-IEI
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Alle Geburtshilfen-Videos
finden Sie auch auf unserer
Website unter:

www.klinikum-oberberg.de

Unser WLAN , InterPatNet” steht
Ihnen kostenfrei zur Verfligung.
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