


hiermit lade ich Sie herzlich zu unserem
„Sechsten Waldbröler Symposium rund um den 
Schmerz – von P� ege für P� ege“ am Freitag, 
den 30. September 2022, ein.

Das Symposium � ndet in der Festhalle im
Kreiskrankenhaus Waldbröl statt.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag
mit informativen Vorträgen und Workshops 
und ho� en, Sie hier begrüßen zu dürfen.

Ihr Raphael Lüdenbach
P� egedirektion

9:45 Uhr Begrüßung
       Raphael Lüdenbach
  P� egedirektion

10 Uhr Der chronische Rückenschmerzpatient
  (Entstehung und Behandlung)
        Dr. Horst Elvermann
                Leitender Oberarzt und Schmerztherapeut

10:30 Uhr TENS-Therapie
                Vorstellung einer nichtmedikamentösen  
  Therapiemöglichkeit
        Franziska Schmale
  Firma OrthoTec

11 Uhr   Aromatherapie
  Vorstellung einer ergänzenden 
  Therapiemöglichkeit
        Heidi Knoppek
  Algesiologische Fachassistenz

11:30 Uhr  Entspannungstechniken bei 
  chronischen Schmerzen
  Donata Straeten
  Algesiologische Fachassistenz

12 Uhr Mittagspause mit Imbiss
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Programm

13–14 Uhr Workshops

14–14:30 Uhr Ka� eepause

14:30–  Workshops
15:30 Uhr

15:30 Uhr  Verabschiedung und Ausklang

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Workshop-Angebot

1

2

3

4

Naturheilkunde
Heidi Knoppek

TENS-Therapie
Franziska Schmale

Physiotherapie
Svea Roland

Entspannungstechniken
Donata Straeten
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