
Adresse

Kreiskrankenhaus Waldbröl
Dr.-Goldenbogen-Straße 10
51545 Waldbröl

Ansprechpartnerinnen

Donata Straeten
donata.straeten@klinikum-oberberg.de
Tel: 02291 82-2429

Heidi Knoppek
heidi.knoppek@klinikum-oberberg.de
Tel: 02261 17-4257

Marion Cronrath
marion.cronrath@klinikum-oberberg.de
Tel: 02261 17-1517

www.klinikum-oberberg.de

Adressierte

Die Fortbildung richtet sich an Gesundheits- und
Krankenp� egerinnen und -p� eger sowie an examinierte 
Altenp� egerinnen und -p� eger von stationären und 
ambulanten Einrichtungen. 

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich über das angefügte 
Formular an. Anmeldeschluss: 31. August 2022

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt 20 €. Die Gebühr
beinhaltet Fortbildung, Getränke und Verp� egung.
Bitte vor Ort zahlen!

Anerkennung

Für die Teilnahme am „Sechsten Waldbröler Symposium 
rund um den Schmerz“ erhalten Sie sechs Fortbildungs-
punkte für die „Registrierung beru� ich P� egender“.

Check-In

Ab 9 Uhr mit Entgegennahme der Unterlagen

Diese Fortbildung � ndet mit freundlicher Unterstützung 
der Unternehmen Grünenthal und OrthoTec statt.
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hiermit lade ich Sie herzlich zu unserem
„Sechsten Waldbröler Symposium rund um den 
Schmerz – von P� ege für P� ege“ am Freitag, 
den 30. September 2022, ein.

Das Symposium � ndet in der Festhalle im
Kreiskrankenhaus Waldbröl statt.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag
mit informativen Vorträgen und Workshops 
und ho� en, Sie hier begrüßen zu dürfen.

Ihr Raphael Lüdenbach
P� egedirektion

9:45 Uhr Begrüßung
       Raphael Lüdenbach
  P� egedirektion

10 Uhr Der chronische Rückenschmerzpatient
  (Entstehung und Behandlung)
        Dr. Horst Elvermann
                Leitender Oberarzt und Schmerztherapeut

10:30 Uhr TENS-Therapie
                Vorstellung einer nichtmedikamentösen  
  Therapiemöglichkeit
        Franziska Schmale
  Firma OrthoTec

11 Uhr   Aromatherapie
  Vorstellung einer ergänzenden 
  Therapiemöglichkeit
        Heidi Knoppek
  Algesiologische Fachassistenz

11:30 Uhr  Entspannungstechniken bei 
  chronischen Schmerzen
  Donata Straeten
  Algesiologische Fachassistenz

12 Uhr Mittagspause mit Imbiss
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Programm

13–14 Uhr Workshops

14–14:30 Uhr Ka� eepause

14:30–  Workshops
15:30 Uhr

15:30 Uhr  Verabschiedung und Ausklang

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Workshop-Angebot

1

2

3

4

Naturheilkunde
Heidi Knoppek

TENS-Therapie
Franziska Schmale

Physiotherapie
Svea Roland

Entspannungstechniken
Donata Straeten
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