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Die psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach liegt DAS KLINIKUM BERGISCH GLADBACH

in landlicher Umgebung nahe an der Stadtgrenze zu UMFASST FOLGENDE BEREICHE:
Koln. Viel Grin umgibt die Ansammlung der hellen,
modern gestalteten Klinik-Gebdude. Akutbereich mit drei Stationen

fir Drogenabhangige
Ganz in der Nahe beginnen ausgedehnte Spazierwe- Entwéhnungsbehandlung fiir alkohol- und
ge durch Walder und Wiesen. Auch das nur zwei Kilo- medikamentenabhdngige Patienten

meter entfernte attraktive Stadtzentrum von Bergisch
Gladbach ist von der Klinik aus gut zu erreichen.

Entwohnungsbehandlung (einschl. adaptiver
Phase) flir drogenabhdngige Patienten

Ambulanz flr Suchtpatienten und Angehorige

Aufsuchende, alltagsbegleitende
Betreuung von Patienten, die im Kélner Raum
und im Rhein.-Berg. Kreis wohnen

Wohnheim flir drogenabhangige Menschen
mit weiteren psychischen Stérungen




Der Bereich flr die Entwdhnungsbehandlung
alkohol- und medikamentenabhangiger
Patientinnen und Patienten umfasst 40 Platze
fur stationare und 6 fir ganztagig ambulante
Behandlungen.

Wen konnen wir aufnehmen?
Frauen und Manner, die
- alkohol-/medikamentenabhangig sind,

+ mindestens 18 Jahre alt sind und
- eine glltige Kosten-/Leistungszusage haben.




Wen konnen wir nicht aufnehmen?

Generell nehmen wir auch Personen auf, die Uber eine Alkohol- und/
oder Medikamentenabhangigkeit hinaus unter weiteren Symptomen
leiden (beispielsweise schwere Depressionen, Psychosen, Angster-
krankungen), soweit diese Stérungen in unserem Rahmen psychiat-
risch behandelbar sind.

Falls die angemessene Behandlung lhrer aktuellen korperlichen oder
seelischen Probleme unsere therapeutischen Moglichkeiten Uberschrei-
tet, konnen wir Sie, zumindest momentan, nicht aufnehmen. Wenn
Sie sich in diesem Punkt nicht sicher sind, wenden Sie sich an unsere
Ambulanz. Wir beraten Sie im Einzelfall.

Wir fUhren keine Paarbehandlungen durch, d. h., wenn beide Partner
abhangig sind, konnen wir nicht beide Personen gleichzeitig in unse-
rem Haus behandeln, ggf. aber nacheinander.



Was benotigen wir vor der Aufnahme?

Wir benotigen den Nachweis einer unmittelbar abgeschlossenen
Alkohol-/Medikamenten-Entzugsbehandlung, falls Sie in letzter Zeit
Alkohol und/oder Medikamente konsumiert haben, und wir bendti-
gen eine Kosten- und Leistungszusage (des Rentenversicherungstra-
gers, der Krankenkasse, des Landschaftsverbandes o. a.).

Die Entscheidung daruber, in welcher Einrichtung Sie lhre Behand-
lung antreten kdnnen, fallt in der Regel der Kosten-/Leistungstrager.
Sie kdnnen schon vorher mit uns Kontakt aufnehmen, mussen aber
selbst den Antrag stellen. Dazu wenden Sie sich am besten an eine
Suchtberatungsstelle.

Sollten Sie in diesen Fragen nicht weiterwissen, rufen Sie uns an:
0 22 02.206 194 (Sekretariat der Ambulanz). Dort wird man sich
bemihen, Ihnen zu helfen.
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Wir betrachten Alkohol- bzw. Medikamentenabhangigkeit als Ausdruck
eines Problems, dem unterschiedliche Ursachen zugrunde liegen. Deshalb
setzt unsere Behandlung auch auf mehreren Ebenen an:

Unser Team besteht aus qualifizierten und erfahrenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern unterschiedlicher Berufsgruppen, die auf ein gemein-
sames Ziel hinarbeiten: Ihre Befreiung aus der Abhangigkeit.

Wir verstehen jede Behandlung als ,Hilfe zur Selbsthilfe”. Wir helfen Ih-
nen, lhre Probleme zu bewaltigen und wir unterstitzen Sie dabei, Ihre
eigenen Fahigkeiten wieder zu entdecken und auszubauen.



Unser Behandlungsprogramm umfasst:

Gruppen- und Einzelpsychotherapie Die Behandlung kann sowohl stationar als
Sport- und Tanztherapie auch ganztagig ambulant (= teilstationar)

Kunsttherapie, Werk- und Arbeitstherapie eluelE e e

Allgemeinmedizinische und psychiatrische Behandlung
Unterstlitzung bei allen sozialen und rechtlichen Belangen Wie lange dauert die Behandlung?

Spezielle Gruppen- und Informationsveranstaltungen Die Behandlungs@ager wird indi.viduell
Unterstltzung bei der Freizeitgestaltun festgelegt. Dabei spiclen verschiedene
9 9 9 Gesichtspunkte eine Rolle, beispielsweise:
die Kosten- und Leistungszusage und
der Therapieverlauf.

Eine Behandlung kann bis zu 16 Wochen
dauern, im Einzelfall auch kUrzer sein.




Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Mit der S-Bahn von Koln-Hbf. Uber Deutz
bis Haltestelle Berg. Gladbach Duckterath.
Von dort ca. zehn Minuten FuRBweg. Oder
mit der Buslinie 436 — Haltestelle unmittel-
bar vor der Klinik.

@ Duckterath
)

Berg. Gladbacher Str. |

Ausfahrt Schlodderdicher
KoIn-Dellbriick Weg
Berg. Gladbach Linie 43(5@

f o

BAB Kreuz
K6In-Ost

Am Dinnekamp

Ausfahrt
Berg. Gladbach
-Refrath
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Adresse

Schlodderdicher Weg 23a
51469 Bergisch Gladbach
Tel. 022 02.20 60
Fax 022 02.20 61 63

Informieren Sie sich Uber lhre
Beratungsstelle oder rufen Sie an:

Aufnahmeleitung A-Abteilung:
Tel. 022 02.206 137
Fax 022 02.206 190

Offene Sprechstunde Ambulanz:
montags 10.00 — 13.00 Uhr
dienstags 16.00 — 18.00 Uhr
mittwochs 10.00 — 12.00 Uhr
donnerstags  16.00 — 18.00 Uhr
freitags 13.00 — 14.00 Uhr

Trager: PSK Psychosomatische Klinik
Bergisch Land gGmbH

A-Abteilung

Entwohnungsbehandlung fur alkohol-
und medikamentenabhangige Patienten
Tel.  02202.206 132

Fax 022 02.206 190

Ambulanz

fur Suchtkranke und Angehorige
Tel. 02202.206 194

Fax 022 02.206 193

D-Abteilung
Entwohnungsbehandlung fur
drogenabhdngige Patienten
Tel.  02193.51040

Fax  02193.14 93

Akut Drogen

Qualifizierte Akutbehandlung
drogenabhangiger Patienten
Tel.  02202.20 60

Fax 022 02.20 61 63



