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ImVIEdIkanmentose, Sechmerzinerapie

F Jr Hie medikamentose Schmerztherapie gelten
Hechst die Empfehlungen nach dem WHO-

_ ufenschema (WHO 1986), eine
.:--**Therapleempfehlung, die ursprunglich far die
= Therapie von Tumorschmerzen entwickelt

worden ist.
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siienleiter zur medikamentosen Schmerztherapie ist geeignetzur:

el iEWoen Schmerzen, deren Schmerzursache UberwiegeneNiiiBErEICRms
epes (INozizeptorschmerZ)iund nicht im BereichrdestNervensystems
PEUISENET SChmEerz) oder der zentialen Sehmerzverarbetungliegt.
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Stufe 3

> Stufe 2 Starke Opiate
-
. : Stufe 1 schwache Opiate
Micht Micht Micht

oplotdhaltize Analgetika optoidhaltige Analgetika optoidhaltige Analgetika

+ Co-Medikation + Co-Medikation + Co-Medikation
+ Unterstitzende + Unterstiitzende + Unterstiitzende
Malbnahtnen Malinahmen Malinahmen

Mifige Schmerzen Starke Schmerzen Sehr starke Schmerzen




h
stllferl = WHO Stufenscnema

DEEcho=Stufienschema peschreibt, dass die
msd RaIMENtose SChMErZDE andlung ZUnachst
gnRenem Nichtopioid-Analgetikum begonnen
wirel

gehoren

~ Nichtsteroidale Antirheumatika (NSRA): Diclofenac (Voltaren®)

lbuprofen
Pyrazolone: Metamizol (Novalgin®)
Basische Anilinderivate: GEIEEE (@)
Coxibe = Selektive Cox-Il Hemmer: Etoricoxib (Arcoxia®)
Celecoxib (Celebrex®)
Parecoxib (Dynastat®)
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Wiinspektrum-der Stufe; 1

Substanzgruppe

antiph

istisch

antipyrefisch

Salicylate
| z.B. Acetylsalicylsaure

_|_

—

|| Carbonsaurederivate

| 2B Diclofenac

-

Pyrazolone

2.B. Metamizol

Aniline
.B. Paracetamol
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Visielibatiate pro 100 Millionen
ARWeEnRdungen (Todesfalle)
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Diclofenac

592 : 100 Millionen
Acetylsalicylsaure
186 : 100 Millionen
Paracetamol

230 : 100 Millionen
Metamizol

25 : 100 Millionen
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DESIEFUNG Stufie L. Praparatereral

mviEeimizol 20740 i oder = 500/mg/— 1000 mg R A
1-2 Tbl.

.

2. D Iofenac 75 mg Ret. Tol.

S— -

&%) 5! Paracetamol 1-2 Thl = 500-1000 mg

e T s

e 1 Supp. = 1000 mg

Kinder 1. Ibuprofen nach kg/KG
2. Paracetamol nach kg/KG

Schwangere kein Stufe 1 Analgetikum
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DESIEUNG Stufie 1. Praparateyntravenos™

.

Y Etarmizol e S |

_ areCOX|b 40mg 1-0-1, 1-0-0

— 3 Perfalgam 1g 1—1-1

J
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S\EGHNEabEVON Stufe 1 Praparat (Hochstdosis)
eiterSchmerz  NRS > 3
SliainNrepien 20-40 Tropfen, Wirkdauer 4h

=S __~.=’-Wenn Wirkung nicht ausreicht, aber Schmerzen weiter
: Vorfianden sind,

s Umstellung auf Tilidin Retardtabletten
(50 / 100 mg, Wirkdauer 12h)

ggf. bei Schmerzspitzen zusatzlich 20-40 Tilidin Tropfen
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Sulie2Z=\\HO@)Stufenschema

SNNGIEser Stufie befinden sich morphinahnliche Mittel, dielsogenannten
scrivveleries € Jﬂd@ﬂﬂ@nbmaﬂmmﬁmwashen Opieiden mit
Merhhr enten der Stuferl kKannrdie' Schmerzlinderung verbessern, da die
Su Stiahizen beider Stufen verschiedene Wirkmechanismen haben.
Weene Opioide der Stufie I werden so lange gegeben, wie die von ihnen
el sehmerzminderung ausreicht, bis die zuldssige Hochstdosis erreicht
SiReEEraierNebenwirkungen starker sind als der Nutzen der Therapie.

--; 1) ach Werden sie durch Praparate der Stufe III ersetzt.

——

-|l dintNF=Valoron N

=ilidin N ist eine Kombination aus einem stark wirksamen Schmerzmittel aus
~der'Gruppe der sogenannten Opioide und einem Opioid-Antagonisten.

Tilidim Tropfenl Tr. = 2,5 mg 20 —40 tr. 4 stdl. Tagsuber, nachts b.B.

Tilidin Ret.-Tbl. 50 — 200 mg 1-0-1

Trageshochstdosis 600 mg / d

_,-l.ﬂ—

——
-
.ﬂ-
_F'
j—




«h
Stlier2 = Stufe: 3.

-

SNEEiEabe von Stufie 1 und Stufe 2" Praparaten
IRUNVEILErNIN zU starken Schmerzen:

= rab telefonische Information an den
== =zustand|gen Arzt

' (Schmerz als Warnsignal!!!)

® Gabe des Stufe IIT Praparates
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5= 1 WHO; Stufensehéma

SIISERE Standard — Stufie 3 Praparate
SNErain Retardtbl.  10/5, 20/10, 40/20 2 x/ d
94 bdon/Nanxon

—

dV-Iorphln Retardtbl. 10/ 30 /60 / 100 / 200 mg

-
—
" —

s- Morphin Tr. 16 Tr. 5 mg bei Schmerzattacke
32 Tr. = 10 mg max. 4 stdl.

® Sevredol Thl.10, 20 mg Thbl. bei Schmerzattacke
(Capros) max. 4 stdl.
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SULIE™S — 2\WWH O Stufensehema

SIUIISERE S Standard = Stuie 3 Praparate
) jﬂorphon Starke: 4 /8 /16 / 24 mg
(Pal édon Ret.)
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S :__’_Bedarfsmedlkatlon
~— & Palladon akut Starke 1,3 / 2,6 mg
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Sulie™s™— 3" WHO. Stufensechema

—

SIIISERE S Standard — Stufe 3
SNEnsaermale Pflaster

SfEnitanyl — Pflaster  Stérke 12,5/ 25/ 50 / 75 / 100 pg
eE(Durogesic)
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“®" Buprenorphin — Pflaster
s Norspan Starke 5 / 10 / 20 pg (7 Tage)
® Transtec pro Starke 35 / 52,5/ 70 pyg(3 Tage)
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eNcl S Va Medikationmetwendigs™

> Moseally
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= Empfiehlt sich in PCA — Pumpen (z.B. Pega-
Pumpe Firma Venner)
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KOr— Analgetika

> WJJc-
J aballn (Lyrica)
J _i-\ triptylin (Saroten)
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=% Begleitmedikation

e | axantien (Macrogol, Lactulose...)
e Antiemitika (Ondansetron, Haldol...)




