
 

 

Rehabilitationssport Uhrzeiten 
 

 

Trockengymnastik (gültig ab dem 01.01.2018) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 

8.45 – 9.30   8.45 – 9.30  

   10.30 – 11.15  

  14.30 – 15.15 * 14.30 – 15.15  

  15.30 – 16.15   

17.00 – 17.45  17.00 – 17.45 16.30 – 17.15 17.00 – 17.45 

 18.30 – 19.15  18.15 – 19.00 18.30 – 19.15 

* Hockergymnastik / Seniorenfit (für deutlich eingeschränkte / schwächere Teilnehmer) 
 

 
 

Wassergymnastik (gültig ab dem 01.01.2018) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 8.15 – 9.00 8.00 – 8.45 8.45 – 9.30  

   9.30 – 10.15  

10.00 – 10.45     

10.45 – 11.30    11.00 – 11.45 

12.00 – 12.45    11.45 – 12.30 

12.45 – 13.30   12.15 – 13.00  

 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 13.15 – 14.00 

 15.00 – 15.45   15.15 – 16.00 

    16.00 – 16.45 

 17.00 – 17.45 17.00 – 17.45  17.00 – 17.45 

  17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 * 

18.15 – 19.00 18.30 – 19.15 18.30 – 19.15  18.30 – 19.15 

* neurologischer Schwerpunkt (120 Einheiten) 
 

 
 

Kardiologische Rehabilitation Oberberg (KaRO) Waldbröl (gültig ab dem 01.01.2018) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00  

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00  

 
 

 

Bewegungsspiele in Gruppen (gültig ab dem 01.05.2018) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 18.00 – 19.00    

 
 


